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Popis a cieľ projektu : 

Olympijská výchova je zložitý pedagogický proces. Je náročný na poznávanie, 

vzdelávanie a obohacovanie vedomia a ešte náročnejší na realizáciu, konkrétne naplnenie 

foriem a metód, ktoré môžu byť prístupné a účinné u všetkých vekových skupín i kategórií 

detí, mládeže aj dospelých. Keďže sme presvedčení o tom, že aj v súčasnom stave vývoja 

spoločnosti na Slovensku má olympijské dedičstvo a olympijská prítomnosť, t.j. hodnoty, 

ideály, princípy i ďalšie olympijské kategórie a reálie význam, pripravili sme a postupne 

napĺňame za posledné roky komplexný Program olympijskej výchovy. Projekty pre deti a 

mládež, ale i dospelých z oblasti vzdelávania, umenia a kultúry, environmentálnych aktivít, 

propagácie a napĺňania myšlienok fair play našli pozitívnu odozvu vo všetkých regiónoch 

Slovenska na všetkých úrovniach škôl od materských, základných, stredných, či vysokých, no 

zaznamenali sme zapojenie aj špeciálnych škôl, či rôznych center voľného času, súkromných 

umeleckých škôl a podobne.  

Cieľom Slovenského olympijského výboru je preto i v roku 2012 neustále napredovať 

a ponúkať obsahovo rozšírené projekty, zvyšovať kvalitu vydávaných publikácií a 

prostredníctvom uceleného program olympijskej výchovy sa snažiť zapojiť čo najväčší 

počet detí a mládeže, ale aj dospelých do športovo-pohybových, výchovno-vzdelávacích a 

kultúrno-spoločenských aktivít.  

Cieľom projektu olympijskej výchovy je poskytnúť celoročné aktivity zo 

spomínaných oblastí, ktoré sú navzájom myšlienkovo prepojené. 

Olympijská výchova je proces, v ktorom zámerne, premyslene a cieľavedome 

pôsobíme vybranými pohybovými i nepohybovými prostriedkami na všestranný rozvoj 

osobnosti človeka, nie iba na rast jeho výkonov, v ktorom prebieha učenie, ktoré je 

racionálnym základom činnosti (športovej), v ktorom kladieme na mládež také pohybové i 

vedomostné požiadavky, aby mohli byť pri ich plnení, úspešní, aby mali z vykonávania 

činnosti - pohybovej i teoretickej - zážitok, aby vedeli aký význam má vykonávaná činnosť 

a viedli sme ich pri tom k pravidelnosti v danej činnosti počas celého života. 

 

Obsahové zameranie projektu : 

 Vedomostné súťaže o olympizme 

 Výtvarná súťaž 

 Literárna súťaž 

 Fotografická súťaž 

 Olympijský tábor mládeže 

 Edičná činnosť (publikácie, metodické príručky, plagáty, CD a DVD) 

 Kongresy, konferencie a odborné semináre pre lektorov olympijskej výchovy, odborníkov 

z oblasti športu, pre športovcov, členov slovenského olympijského top tímu, trénerov 

a členov realizačných tímov zamerané na propagáciu a osvetu v oblasti olympijskej 

výchovy, ktorej súčasťou sú aj environmentálne aktivity, aktivity Klubu fair play SOV 

zamerané na propagáciu myšlienok a zásad fair play a všetky aktivity, ktoré propagujú 

šport ako súčasť zdravého životného štýlu a zvyšujú jeho úroveň na Slovensku 


