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PROJEKT: OLYMPIJSKA VYCHOVA

Popis a ciel’ projektu :

Olympijska vychova je zlozity pedagogicky proces. Je narofny na poznavanie,
vzdelavanie a obohacovanie vedomia a eSte naro¢nejSi na realizaciu, konkrétne naplnenie
foriem a metod, ktoré mozu byt pristupné a uc¢inné u vsetkych vekovych skupin i kategorii
deti, mladeze aj dospelych. Ked’ze sme presvedceni o tom, Ze aj v suCasnom stave vyvoja
spolo¢nosti na Slovensku ma olympijské dedi¢stvo a olympijskd pritomnost, t.j. hodnoty,
idealy, principy i dalSie olympijské kategorie a realie vyznam, pripravili sme a postupne
naplfiame za posledné roky komplexny Program olympijskej vychovy. Projekty pre deti a
mladez, ale 1 dospelych z oblasti vzdelavania, umenia a kultury, environmentélnych aktivit,
propagacie a naplania myslienok fair play nasli pozitivnu odozvu vo vietkych regionoch
Slovenska na vSetkych trovniach $kol od materskych, zdkladnych, strednych, ¢i vysokych, no
zaznamenali sme zapojenie aj Specidlnych §kol, ¢i roznych center vol'ného ¢asu, sukromnych
umeleckych §kol a podobne.

Cielom Slovenského olympijského vyboru je preto i v roku 2012 neustéale napredovat’
a ponukat obsahovo rozsirené projekty, zvySovat kvalitu vydavanych publikacii a
prostrednictvom uceleného program olympijskej vychovy sa snazit’ zapojit' ¢o najvacsi
pocet deti a mladeze, ale aj dospelych do Sportovo-pohybovych, vychovno-vzdelavacich a
kultarno-spoloc¢enskych aktivit.

Cielom projektu olympijskej vychovy je poskytnut’ celoroéné aktivity zo
spominanych oblasti, ktoré su navzajom myslienkovo prepojené.

Olympijska vychova je proces, vV ktorom zamerne, premyslene a cielavedome
pOsobime vybranymi pohybovymi i nepohybovymi prostriedkami na vSestranny rozvoj
osobnosti ¢loveka, nie iba na rast jeho vykonov, v ktorom prebicha ucenie, ktoré je
racionalnym zakladom ¢innosti (Sportovej), v ktorom kladieme na mladez také pohybové i
vedomostné poziadavky, aby mohli byt pri ich plneni, Gspes$ni, aby mali z vykonavania
¢innosti - pohybovej i teoretickej - zazitok, aby vedeli aky vyznam ma vykonavana ¢innost
a viedli sme ich pri tom k pravidelnosti v danej ¢innosti pocas celého Zivota.

Obsahové zameranie projektu :

Vedomostné sut’aze o olympizme

Vytvarnd sutaz

Literarna sutaz

Fotograficka sutaz

Olympijsky tabor mladeze

Edi¢na ¢innost (publikacie, metodické prirucky, plagaty, CD a DVD)

Kongresy, konferencie a odborné seminare pre lektorov olympijskej vychovy, odbornikov

Z oblasti Sportu, pre Sportovcov, ¢lenov slovenského olympijského top timu, trénerov
a ¢lenov realizaénych timov zamerané na propagaciu a osvetu v oblasti olympijskej
vychovy, ktorej stiCastou s aj environmentalne aktivity, aktivity Klubu fair play SOV
zamerané na propagaciu myslienok a zasad fair play a vSetky aktivity, ktoré propaguju

Sport ako stcast’ zdravého Zivotného $tylu a zvySuju jeho Groven na Slovensku
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